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Antwort zum Leserbrief von Hiive und Singer 

Ziel unse re r  S tudie  war  es, un te r sch ied l i che  A u s w i r k u n g e n  festzustel-  
len, die sich du rch  die E i n n a h m e  yon  L e b e r t r a n  bei freiwil l igen Versuchs -  
personen ,  also n icht  bei Pat ienten ,  e rgaben.  B e o b a c h t e t  w u r d e  eine Sen- 
k u n g  der  Triglycerid-  u n d  Choles ter inwer te .  Die in der  S t e l l u n g n a h m e  
genann te  Hyper ] ipopro te in~mie  ist ein a n e r k a n n t e r  R i s ikofak to r  f(ir arte- 
r iosklerot isch  bed ing te  Gef/ iBver / inderungen wie  die K H K ,  an der  heu te  
j cder  zweite  stirbt.  Hfive und  Singer  we rden  mi t  uns  f ibe re ins t immen ,  dab  
alles ve r such t  w e r d e n  sollte, u m  eine v o r b e u g e n d e  B e h a n d l u n g  zu unter -  
stfitzen. Ob dieses  n u n  durch  L e b e r t r a n  oder  ande re  F i scherzeugn i s se  
geschieht ,  m a g  j eder  fflr sich se lbs t  en tsche iden .  Nach  unse re r  Auf fa s sung  
spr ich t  vieles f(ir Leber t ran ,  der  als Arzne imi t te l  berei ts  f iber J a h r z e h n t e  
se inen gesundhe i t l i chen  Wert  und  seine r is ikolose  L a n g z e i t e i n n a h m e  
un te r  Beweis  gestel l t  hat.  

Bei d e m  von  Hfive und  Singer  g e n a n n t e n  P r o d u k t  hande l t  es sich u m  
ein difitetisches Fisch61erzeugnis,  das als L e b e n s m i t t e l  ohne  arznei l iche 
Ind ika t ion  a n g e b o t e n  wird. In  unse re r  S tud ie  w u r d e n  als Arzne imi t te l  m i t  
Ind ika t ionen  wie  z.B. , ,Arteriosklerose" oder  , , In fek t ionsprophy laxe"  
be im  B G A  regis t r ier te  L e b e r t r a n k a p s e l n  ve rwende t .  Diese  w e r d e n  von  
Poh l  in der  Gr6Be mi t  0,5 g und  als S tandardgr6Be  mi t  1,0 g L e b e r t r a n  
angeboten .  Wie uns  der  Hers te l le r  best~tigte,  hande l t  es sich u m  ein 
spezielles Lebe r t r anp rapa ra t ,  das die A n f o r d e r u n g  des  D e u t s c h e n  Arznei- 
buches  (DAB 7) erffillt und  darf iber  h inaus  eine Rohs to f f se l ek t ion  auf- 
weist,  die e ingegrenz te  Werte ffir Geha l t e  und  Reinhe i t  gew/ihrleistet .  Bei  
L e b e r t r a n k a p s e l n  Poh l  1,0 g k a n n  yon  rund  0,2 g Omega-3-Fet t s~uren ,  
1000 I.E. Vi tamin  A und  100 I.E. E inhe i t en  Vi t amin  D pro  Kapse l  ausge-  
gangen  werden.  

Gem/iB den  von  Roth  (1) publ iz ie r ten  He r s t e l l e r angaben  k a n n  bei d e m  
g e n a n n t e n  di~itetischen L e b e n s m i t t e l  yon  0,18 g Omega-3-Fetts~iuren pro  
Kapse l  ausgegangen  werden .  Dies ist also trotz wesen t l i ch  h6he re r  Pre ise  
n icht  mehr ,  als mi t  d e m  Leber t ran-Arzne imi t t~ l  zu e r re ichen  ist. 

Der  Vi tamin-Geha l t  des Leber t ran-Pr / ipa ra tes  l iegt  bei e iner  Dosis  von  
4 g L e b e r t r a n  im Bere ich  der  W H O - E m p f e h l u n g  filr den  T a g e s b e d a r f  u n d  
ist ein Zigfaches  yon  tox i schen  Dosen  entfernt .  Eine  gu te  u n d  auch  eine 
mi t  e iner  h6heren  Dos ie rung  zu erzielende,  f iber das  Mindes tmaB hinaus-  
gehende  Verso rgung  mi t  den  V i t aminen  ist beabs icht ig t ,  u m  die arznei l ich 
wer tvo l len  Wi rkungen  zu nutzen.  (Ffir das  n ich t  mi t  den  Auf lagen  des  
Arzneimi t te lgese tzes  (AMG) abges icher te  difi tet ische L e b e n s m i t t e l  ist 
eine arzneiliche, also t he rapeu t i s che  N u t z u n g  n ich t  zul~ssig. Desha lb  ist 
es verst~indlich, dab  sich ein Fisch61erzeugnis  als di~itetisches L e b e n s m i t -  
tel nur  in e inem begrenz ten  Vi tamin-Bere ich  be f inden  darf, w a h r e n d  ein 
Leber t ran-Pr~iparat  als Arzneimi t te l  V i t amine  in e i n e m  vernf inf t igen  MaB 
anb ie ten  kann.) Eine Reihe  von  wer tvo l len  Wi rkungen  dieser  Vi tamine  ist 
bekannt .  So ist es gemfiB W o e r k o m  (2) du rcha us  m6gl ich,  dab  sie n e b e n  
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den  Omega-3-Fe t t s~uren  das  L ipopro te inprof i l  gfinstig bee in f lussen  u n d  
die Genese  der  Ar te r iosk le rose  h e m m e n .  

Ross  u n d  Campbe l l  (3) f inden bere i t s  allein nach  der  G a b e  v o n  Vi t amin  
A und  D ein ger ingeres  Auf t re ten  yon  ko rona re r  H e r z k r a n k h e i t  u n d  e inen  
n iedr igeren  Choles ter inspiegel .  

In  der  S t e l l u n g n a h m e  wi rd  die Arbe i t  y o n  Lu ley  angef t ihr t  m i t  d e m  
Hinweis ,  daB zur V e r m e i d u n g  yon  P e r o x i d e n  ein Zusa tz  von  Vi t amin  E 
geforder t  werde.  H a b e n  Hfive und  S inger  ~ibersehen, daB dieses  zwar  als 
eine te i lweise  get ibte  Prax is  be sch r i eben  wird,  aber  mi t  d e m  fo lgenden  
Ergebnis :  ,,Eine auch  nu r  vage  Korre la t ion  zwischen  d e m  a n g e g e b e n e n  
Vi tamin-E-Geha l t  u n d  der  Pe rox idzah l  w u r d e  n icht  ge funden ."  So fo rdern  
Lu ley  et  al. n icht  den  Zusa tz  yon  Vi tamin  E, sondern :  ,,Da in d iese r  
U n t e r s u c h u n g  eine z u m  Tell  n ich t  une rheb l i che  Pe rox ida t i on  e in iger  
FischSle nachgewiesen  wurde ,  wird  den  Hers te l le rn  e indr ingl ich  empfoh -  
len, ve rb ind l iche  Grenzwer t e  e inzuhal ten ."  

P e r o x i d b i l d u n g  au fg rund  einer  Oxida t ion  der  Omega-3-Fet t s f iuren  
b r auchen  bei  d e m  y o n  uns  v e r w e n d e t e n  Pr~para t  n ich t  bef f i rchte t  zu 
werden .  E inen  Schutz  b ie te t  die luf td ichte  Ve rkapse lung ,  u n d  nach  Her-  
s te l le rangaben  er fo lgen vor  der  V e r k a p s e l u n g  S c h u t z m a B n a h m e n  wie  die 
B e g a s u n g  mi t  Stickstoff .  E ine  u m f a n g r e i c h e  Laborana ly t ik ,  die Geha l t e  
u n d  Reinhei t  f iberprtift ,  schlieBt auch  eine Pe rox idkon t ro l l e  ein. Der  
Hers te l le r  k a n n  somi t  auf  Zusfitze in F o r m  v o n  Ant iox idanz ien  wie  Vit- 
amin  E und  Konse rv i e rungss to f f en  verz ichten ,  auch  Fa rbs to f fe  w e r d e n  
n icht  eingesetzt .  

Ein  Zusa tz  v o n  Vi tamin  E, u m  M a n g e l e r s c h e i n u n g e n  vo rzubeugen ,  
spiel t  bei  den  p rak t i sch  v e r w e n d e t e n  Dosen  ke ine  Rolle. SchlieBlich 
w e r d e n  die Kr i t iker  bei  den  von  ihnen  auBer den  F i sch61produk ten  zur 
Ver so rgung  mi t  Omega-3-Fe t t s~uren  akzep t i e r t en  Ka l twasse r f i s chen  
ke ine  kfinst l iche Z u g a b e  v o n  Vi t amin  E erwar ten .  So k o n n t e n  wir  auch  
nach  der  yon  uns  b e o b a c h t e t e n  L e b e r t r a n - A n w e n d u n g  ke ine  Mangel-  
e r s che inungen  bezfiglich Vi tamin  E feststel len.  

Fazit: Die seit  J a h r z e h n t e n  bewfihrte  Na tu ra rzne i  L e b e r t r a n  zeigt n icht  
nu r  in expe r imen te l l en  Studien,  sonde rn  auch  in e iner  S tud ie  wie  der  
unsr igen,  die un te r sch ied l ichs te  L e b e n s u m s t f i n d e  e inbezieht ,  e inen  gtin- 
s t igen gesundhe i t l i chen  EinfluB. L e b e r t r a n  s teht  als hochwer t iges ,  aber  
auch  e rs taunl ich  preisgf ins t iges  Arzneimi t te l  zur  Ver f f igung  und  ist als 
Adjuvans  gegen  die Ris iken  unse re r  an m a r i t i m e n  Ante i len  v e r a r m t e n  
Ernf ihrung sehr  zu empfeh len .  (Dies schlieBt n ich t  aus, sich gegen  die 
, ,Fas t food"-Gewohnhe i ten  zu engagieren.)  
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